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下背痛 

腰痛是臨床上經常遇到的問題及主述，80%的患者在接受保守性治療之後，例如臥床休息、藥物投予、物
理治療、以及適當的衛教及復健，症狀可在三個星期至三個月內緩解。有 5-10%症狀持續，但可以找到致病
因子，如椎間盤突出、脊椎內腫瘤、脊椎狹窄、脊椎滑脫等，此時就必須靠手術將這些病因去除。另外有 5-10%
的患者長期罹患疼痛，卻又找不到可以用手術去除之致病因子，這種狀況經常困擾著醫師及患者。馬偕紀念醫
院新竹分院神經外科累積多年經驗特別介紹以下幾種脊椎微創治療之方法針對許多背痛患者吃藥無效、怕手術、
手術無效或不適合手術，在可移動式放射影像監視下，進行脊椎方面的治療。 

1. 高頻熱凝療法----免開刀就能解除疼痛 

  脊椎小面關節發炎、慢性肌膜發炎或不明原因的下背痛者，於局部麻醉在 X 光機導引下，安全的將
細針準確放到發炎的關節，經測試後由細針內治療針導入脈衝式高頻熱能，進行神經阻斷，治療時間大約 30-40
分鐘。優點為手術本身幾乎沒有任何風險，不需禁食，傷口只有針孔大，不需換藥，作完即可回家，治療成功
率達 85%以上。 

2. 顯微椎間盤切除術 

造成下背疼痛與坐骨神經痛的主要原因乃椎間盤突出症，傳統術式之椎間盤切除手術，傷口較大，組織破
壞較多，術後傷口疼痛程度亦較大，病患住院時程較長兼且長期而言亦容易存在脊柱之後遺症；目前神經外科
採用較新之顯微椎間盤切除術，傷口約只有三公分，手術過程皆於高解析度顯微鏡輔助下完成，手術時間約在
兩個小時左右，且術後病患休養約三至四天即可出院，疼痛程度大減，病患滿意度可達八、九成以上，長期而
言亦不會產生任何較大之後遺症。 

3. 骨水泥椎體成形術 

  台灣每年有超過六萬人因骨質疏鬆症導致脊椎骨折。骨質疏鬆症的病人不小心跌跤，很容易造成脊椎
壓迫性骨折而導致嚴重之疼痛，過去多半只能靠保守治療如臥床休息及止痛藥來緩解；如今可以更快、更有效

X 光機導引下將骨水泥經由特
製的鋼針注入受損之椎體內，強化椎體，增加脊椎之穩定性，減少疼痛。手術前後約需一小時，術後馬上即可
見到病人疼痛之改善。 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


